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A quiropratica é uma profissdo de salde que da énfase a importancia
de manter todos os sistemas do corpo a funcionarem de uma forma
eficiente, permitindo ao atleta atingir um maximo de “performance”
com um minimo de traumatismo. Muitos atletas de calibre internacio-
nal e olimpico recorrem a quiropratica desportiva. Michael Jordan
(NBA), Usain Bolt (medalhista Olimpico 100 metros), Anténio Leitao
(medalhista Olimpico 5 km), José Mourinho ou clubes de futebol, como
o Chelsea ou 0 A.C Milan sao apenas alguns dos famosos que se rende-
ram aos beneficios da quiropratica.

0 que é a Quiropratica?

A quiropratica é uma ciéncia e uma arte baseada no facto de que uma
boa salde depende, em grande parte, do bom funcionamento do
sistema mestre do corpo humano, o sistema nervoso. Quando existe
interferéncia no sistema elétrico ou nervoso, os tecidos ou drgdos ndo
funcionam de forma correta. Em 95% dos casos, uma ma postura da
coluna vertebral é provocada pelo desalinhamento de uma vértebra
(articulacdo). A subluxacdo vertebral é o termo que os quiropraticos
utilizam para definir esta condicao. A subluxacao provoca uma pressao
destrutiva sobre os nervos espinais causando uma diminuicao do fluxo
nervoso, que é vital para um bom funcionamento do corpo humano. A
detecdo destes problemas e a sua correcdo permite um alivio das
tensdes nervosas, musculares e dsseas trazendo um funcionamento
neuroldgico e biomecanico otimizado.

A quiroprética esta representada em mais de 90 paises e é considerada
uma das trés maiores profissdes de saide do mundo. O seu ensino é
universitario. Os requisitos de acesso ao curso superior de quiroprati-
ca sao equivalentes aos do curso de medicina. A duracao do programa
bésico é de cinco anos académicos (5000 horas/254 créditos).

Em que pode ajudar a Quiropratica?

0 ajustamento vertebral (articular) é o principal tratamento do doutor
em quiropratica. Feito com as maos, o ajustamento traz o alinhamento
e a funcao normal a articulacao. Exercicios terapéuticos, massagens e
suporte nutricional fazem parte das varias recomendacdes, quando
necessarias. Lesoes musculares, entorses, tendinites, bursites, dores
de coluna, dores de cabeca, dores ciaticas e hérnias discais sdo alguns
dos vérios sinais ou sintomas que levam os atletas (pacientes) a
consultarem a quiropratica. Durante o exame quiropratico, toma-se
conhecimento do historial clinico do atleta (paciente), fazendo depois
os respetivos exames fisicos, neuroldgicos, ortopédicos e posturais.
Um estudo radiolégico é feito a nivel biomecanico para melhor
compreender as dificuldades do paciente e para eliminar toda a
possibilidade de contraindicacoes ao tratamento. Apds estes sucessi-
vos exames, é elaborado um diagndstico e, consequentemente, um
plano de tratamento. A quiropratica tem as suas vantagens quando
comparada com outras profissdes de salde: ndo recorre a medica-
mentos nem a cirurgias e trata simultaneamente dos sistemas muscu-
lar, 6sseo e nervoso.
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