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A dor ciatica tem o seu nome por ter origem no maior nervo que
existe no corpo humano que é o nervo ciatico. Esta dor carateriza-
se por ser uma dor forte e aguda que se inicia muitas vezes na zona
lombar e que se desenvolve para sequir um trajeto especifico pela
parte posterior da bacia e da perna. Quanto mais o nervo estiver
inflamado, mais intensa serd a dor e mais perto do pé ela chegara.
Em casos cronicos, a inflamacao do nervo ciatico podera provocar
uma perca de sensibilidade na pele assim como uma perca de forca
motora na perna envolvida.

Existem varias causas possiveis que dao origem a inflamacao
deste nervo mas a mais comum € a causa biomecanica por
compressao dos ossos, dos musculos ou dos discos interverte-
brais. A causa postural ou biomecanica podera ter origem num
traumatismo ou simplesmente de stresses fisicos ao longo de uma
vida, como as mas posturas ou movimentos repetitivos no trabalho,
para mencionar alguns.

As subluxacoes vertebrais sao as causas biomecanicas mais
comuns da ciatalgia e traduz-se pelo desalinhamento das vértebras
acompanhado por uma irritacao dos nervos adjacentes. No caso da
dor ciatica, a zona envolvida sera principalmente a lombar e a da
bacia. Através do ajustamento da coluna vertebral, o doutor de
quiropratica ird corrigir o desalinhamento que provoca o stress no
0sso, no musculo, no disco intervertebral assim como nos nervos
envolvidos, o que resultard num alivio permanente pois a causa do
problema é corrigida e nao apenas aliviada. Caso ndo seja corrigido,
o0 problema agravar-se-4 ao ponto de se perder as funcdes normais
da perna assim como as funcées dos varios 6rgaos [intestinos,
bexiga, préstata, Gtero, etc.) controlados pelos mesmos nervos
envolvidos.

Para mais informacoes, consulte o nosso website ou ligue para
falar com um membro da nossa equipal!
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