nova vida

A QUIROPRATICA
PARA UMA GRAVIDEZ MAIS FACILE
UM NASCIMENTO MAIS SEGURO

Cada vez mais os cuidados quiropraticos estdo a tornar-se uma parte
importante da preparacdo para o parto para muitas mulheres
gravidas. As mamas estao a perceber os beneficios dos ajustamentos
quiropraticos regulares, enquanto se preparam para um parto mais
seguro e mais facil para si e para os seus bebés.

Os quiropraticos tém cuidado de mulheres gravidas ha ja muitos anos,
no entanto, recentemente, com o aumento do interesse no parto
natural e com um esforco para se evitarem cesarianas, um numero
crescente de maes integra a quiropratica na sua preparacao pré-natal.
Para entender como o tratamento quiropratico pode contribuir para
um nascimento melhor, é importante olhar para a biomecanica da
mae e do bebé durante a gravidez.

Com o aumento de peso, o centro de gravidade da mae desloca-se do
seu ponto habitual, o que obriga a certas compensagdes posturais
para responder em conformidade. Além disso, a hiperelasticidade dos
ligamentos necessadria para o parto contribui para a instabilidade em
todas as suas articulacdes, incluindo a coluna vertebral e a pélvis.

O desalinhamento da pélvis provoca um aumento na tensao dos
ligamentos do utero, o que explica o porqué de algumas mulheres
sentirem sensibilidade mais de um lado do que do outro. A restricdao
intra-uterina pode criar uma tor¢do no utero, limitando o espaco
disponivel para o bebé em desenvolvimento, o que pode inibir o
desenvolvimento da coluna vertebral do bebé.

Se gostaria de aprender mais sobre os beneficios dos ajustamentos
quiropraticos para a gestante e recém-nascidos, junte-se a nés no
nosso proximo workshop.
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