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QUIROPRATICA MAIS EFICAZ
E MENOS DISPENDIOSA!

>

As dores de costas sao uma das queixas mais
comuns em todo o mundo, sendo a segunda
causa mais frequente das visitas a um profis-
sional de satde. Estima-se que cerca de 70 a
80% da populacdao mundial sofra ou venha a
sofrer de dores, incluindo criancas. As doencas
da coluna vertebral sdo indmeras e acabam
por incapacitar o individuo para o desem-
penho das suas funcdes do dia a dia, sendo a
primeira causa de absentismo no trabalho.
Felizmente para estas pessoas, a Quiropratica
tem tido imenso sucesso no alivio e correcao
dos problemas ligados as dores de costas e
por muito menos custos comparando com 0s
métodos tradicionais utilizados pela medicina
convencional. A abordagem do quiropratico
passa por varias etapas. 0s conselhos sobre a
nutricdo, o exercicio fisico e a reducdo do
stress fazem também parte desta abordagem,
de modo a eliminar os fatores de risco que
predispbem o paciente para as doencas
cronicas e dispendiosas.

A Quiropdtica no Mundo

A Quiroprdtica surgiu em 1895, nos Estados
Unidos, fundada por D.D. Palmer. E uma profis-
s3o que trata sem recorrer a medicamentos ou
cirurgias. O seu principal objetivo consiste em
restabelecer o bom funcionamento do sistema
nervoso através de uma correcao postural da
coluna vertebral. Atualmente existem mais de
115 técnicas de correcdo da subluxacdo
adaptdveis as diferentes necessidades e
condicdes de cada paciente. A Quiropratica é

uma profissdo de sadde de primeiro contacto
nos paises mais industrializados do mundo,
sendo a 32 maior profissdo de satde a nivel
mundial.

Em Portugal, a Quiropratica foi legalizada em
Agosto de 2003. Nos Estados Unidos existem
atualmente centros hospitalares e empresas
que trabalham em conjunto com a Quiro-
pratica, reconhecendo a sua importancia. Em
1992, nos Estados Unidos, oito bases aéreas
incluiram os cuidados quiropraticos nas suas
instalacdbes médicas. 0Os cuidados de Quiro-
pratica passaram a estar disponiveis nas Forcas
Armadas Americanas em 1991, apds o
Congresso ter pedido ao Departamento de
Defesa para testar a capacidade de fornecer
esse servico nas suas instalacoes. Os resultados
foram tao positivos que o Congresso decidiu
considerar a Quiroprdtica como um beneficio
disponivel permanentemente para todos os
militares em servico.

Custos e eficdcia

A Quiropratica tem sido posta a prova ao longo
dos ultimos 100 anos no que diz respeito a sua
credibilidade e eficdcia no tratamento de
problemas do sistema neuro-musculo-
esquelético. Gracas a sua extensa formacao
universitaria, os doutores em Quiropratica tém
sido capazes de demonstrar, década ap6s
década, a eficacia dos seus tratamentos e o
baixo custo a eles associado no processo de
cura de indmeros problemas tais como: lombal-
gia, dor cidtica, hérnia discal, dorsalgia,
cervicalgia, tendinites, cefaleias e enxaquecas,
entre outras.

Uma das mais prestigiadas revistas da Associa-
cdo Médica Americana “Archive of Internal
Medecine” publicou na sua edicdo de Outubro
de 2004 os resultados sobre uma investigacao

acerca da eficicia dos tratamentos quiroprati-
cos no que diz respeito as dores de costas.
Realizada durante 4 anos na Califérnia, junto de
1,7 milhdes de pacientes que possuiam um
plano de salde, esta investigacao pretendia
comparar 0s custos dos tratamentos e a
frequéncia das dores de costas nos cerca de
700 000 assegurados com cobertura para
tratamentos quiroprdticos. As conclusdes do
estudo revelaram que o grupo que possuia um
sequro com cobertura de tratamentos
quiropraticos tinha “custado”, em média,
menos 12% no que diz respeito a reclamacoes
gerais, representando uma poupanca de 47,5
milhdes de délares por ano. Relativamente as
dores de costas, 0 mesmo grupo apresentou
menos 32% de intervencdes cirrgicas a
coluna, menos 41% de hospitalizacoes e
menos 28% de prevaléncia de lombalgias que
0 grupo sem cobertura quiroprética. Estas
conclusdes evidenciam a importancia de incluir
a Quiropratica num plano de sadde de modo a
reduzir os custos associados a tratamentos de
problemas de costas.

A pedido do Ministério de Satde de Ontdrio
(Canad3), o Dr. Pran Manga Ph.D., Professor
Economista da Universidade de Otava,
elaborou, em 1998, um estudo de 70 paginas
intitulado "The Economic Case for the Integra-
tion of Chiropractic Services into the Health
Care System". Este estudo concluiu que o
Estado pouparia mais de 770 milhdes de
dolares por ano em custos diretos relacionados
com problemas neuro-musculo-esqueléticos ao
integrar os cuidados quiropraticos dentro do
seu sistema nacional de sadde. O Dr. Manga
continua a afirmar que “os cuidados de
quiroprdtica sao uma alternativa eficaz na
reducdo de custos relativamente a outras
formas de tratamento de problemas neuro-
musculo-esqueléticos. Também sdao mais
seguros e cada vez mais aceites pelo publico
dado o ndmero crescente de pacientes. Além
disso, existem numerosas evidéncias de que os
pacientes preferem a Quiroprdtica em
detrimento de outras formas de tratamento
para os problemas neuro-musculo-esqueléticos
mais comuns. A integracdo da Quiropratica no
sistema nacional de saude servird para reduzir
custos, melhorar o acesso a tratamentos
necessarios e obter melhores resultados ao
nivel da satde”. Em Portugal, tém vindo a ser
feitos esforcos para reconhecer a Quiropratica.
Esperemos que brevemente também os portu-
gueses possam optar por tratamentos de
qualidade, sequros, mais eficazes e de menor
custo como parte integrante do Sistema Nacio-
nal de Sadde.
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ACIDENTES DE TRABALHO PROVOCAM MAIS
VITIMAS QUE OS CONFLITOS ARMADOS!

Costuma afirmar-se que os acidentes de trabalho produzem mais vitimas do que os
conflitos armados em todo o planeta! E uma afirmacdo de impacto mas ndo deixa de ter
fundamento; sendo vejamos:

Situacao no Mundo

Segundo dados da Organizacdo Internacional do Trabalho, em cada ano ocorrem
em todo o mundo cerca de 270 milhdes de acidentes de trabalho e 160 milhdes de
pessoas sao afetadas por doencas profissionais tendo custos economicos que
ultrapassam os 4% do PIB mundial, para além do imenso sofrimento pessoal e
familiar que estd subjacente a esta realidade. O nimero de mortos ultrapassa os 2
milhdes todos os anos.

Situacao na Uniao Europeia

Segundo a Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho todos os anos
morrem na UE mais de 140 mil pessoas devido a doencas profissionais e cerca de 9000
por acidentes de trabalho. Um terco destas 150 mil mortes pode ser atribuido a substan-
cias perigosas no local de trabalho e, em particular, ao amianto.

Existem na UE 19 milhoes de pequenas e médias empresas que empregam quase
75 milhoes de pessoas. Estas empresas registam 82% das lesoes relacionadas com
o trabalho e 90% dos acidentes mortais.

Situacao em Portugal

Em Portugal, na década de noventa do século passado morriam todos os anos uma
média de 300 trabalhadores para além de cerca de 300 000 acidentes de trabalho com
alguma gravidade!

Atualmente temos cerca de 250 000 acidentes por ano e, seqgundo nimeros da ACT,
ocorreram 115 acidentes mortais em 2009, sendo que 59 tiveram lugar no setor da
construcdo.

Em 2008 foram certificados 4841 novos casos de doenca profissional dos quais 4410 se
referem a trabalhadores do Regime Geral e 431 a trabalhadores do Regime da Adminis-
tracdo Publica.

As mulheres continuam a ser as mais atingidas pela doenca profissional com 2569 casos
enquanto que os homens registaram 1841.

Em termos de manifestacao clinica as doencas com maior incidéncia sao as
musculo - esqueléticas que no seu conjunto representam 66,32% (2925 casos)
sequidas dos casos de hipoacusia (surdez) que representam 12,97% (572 casos) do
total.

Numero de mortes relacionadas com doenca profissional: 132 casos.
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