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CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS..
COM QUIROPRATICA...

“Tratamento quiropratico para o meu filho?
Porqué? As costas dele ndo o incomodam.” Os
quiropraticos tém encontrado, com frequén-
cia, pais que dao importancia aos exames
regulares dos dentes, dos ouvidos e dos olhos
dos seus filhos, mas quando se trata de um
exame a coluna tém algumas duavidas. A
quiropratica ¢ muito pouco conhecida em
Portugal e ainda menos no que diz respeito
aos cuidados e beneficios que pode trazer as
varias dificuldades infantis. E isso é lamen-
tdvel porque o exame quiropratico a coluna
pode ser um dos mais importantes “check-up”
que o seu filho fard alguma vez. A razéo da
sua importancia reside no facto da coluna
proteger a medula espinal, a extensdao do
cérebro.

Bloqueios na coluna

Quando existe um bloqueio a nivel dos nervos
junto a medula espinal, o organismo inicia um
processo de alteracdo que muitas vezes
degenera em doenca. A maior parte dos
bloqueios a nivel da coluna sdo causados por
desalinhamentos ligeiros das  vértebras
chamados subluxacoes vertebrais. Estes
desalinhamentos provocam um estado de
desarmonia e de desequilibrio no corpo
baixando muitas vezes a resisténcia imuni-
téria e a funcdo organica e hormonal do
sistema.

A primeira subluxacao

Como é que uma crianca perde o alinhamento
natural e desenvolve as ditas subluxacdes?
Existem varias causas que levam a que uma
subluxacao vertebral seja diagnosticada numa
crianca. Por exemplo, o parto é umas das
experiéncias mais intensas que ocorre na vida
de um ser humano e quando as coisas se
complicam, a probabilidade de causar lesdes
a coluna aumenta de forma considerdvel. Um
estudo feito na Alemanha com 1000 recém-
nascidos determinou que 8% dos bebés
tinham um bloqueio nas primeiras vértebras
cervicais.

Os primeiros passos da crianca

Ainfancia é um periodo da vida em que varias
experiéncias, aventuras e desafios ocorrem.
Diz-se que uma crianca cai cerca de 3000
vezes até 3 idade dos cinco anos. Embora a
maior parte das quedas ndo seja considerada
grave, h3, por vezes, aquelas que podem
provocar danos silenciosos nos nervos e
causar subluxacdes vertebrais que ao longo
do tempo trazem consequéncias irreversiveis.
Por esse motivo, todas as criancas precisam
de avaliacdes quiroprdticas periodicas as suas
colunas.

Um assunto de familia

0 ensino da despistagem da subluxacdo
vertebral passa na maioria dos casos pelos
pais que recorrem em primeiro lugar aos
cuidados quiroprdticos por ja sentirem os
efeitos nefastos desta doenca ou condicdo.

A maioria das familias que frequenta um
quiropratico relata terem mais energia, uma
salde recuperada e menos dependéncia no
que diz respeito a medicamentos. E comum
ouvir os pais constatarem que desde que os
seus filhos iniciaram os ajustamentos quiro-
praticos ficam doentes com menos frequén-
cia, com menor gravidade, tém menos
infecoes de ouvidos e tomam menos (ou
nenhuns) antibidticos e outros medicamentos
que os seus colegas de turma.

Beneficios fisicos e psicolégicos

Durante décadas, os pais, os clinicos e os
investigadores verificaram mudancas positi-
vas nao so a nivel fisico, mas também obser-
varam melhorias a nivel comportamental e
emocional nas criancas sob cuidados quiro-
préticos. Entre os beneficios observados
encontram-se melhorias em criancas hiperati-
vas, com autismo, com ansiedade, com falta
de concentracdo e asma. Confirmaram-se
também melhorias nas notas escolares e no
Ql. 0s mecanismos que explicam estes
resultados sdo varios. Ha a evidéncia de que a
correcdo das subluxacoes melhora o fluxo
sanguineo para o cérebro.

Avaliacoes da coluna sao vitais

0 sistema nervoso do corpo humano controla
todas as funcdes do nosso organismo e por
isso a importancia de o manter em condicoes
6timas. Quando afetado pelas subluxacoes,
este sistema elétrico ndo transmite a energia
necessaria para os 6rgdos. Muitas vezes, o
corpo envia-nos varios sinais de alerta para
nos informar que alguma coisa estd errada. Os
sinais mais comuns Nas criancas sao:

- dores nas articulacoes

- dores musculares

- cansaco ou fadiga

- falta de concentracdo

- dificuldades na visao ou audicao
- otites

- dificuldade com a digestao

- c6licas, obstipacao

- asma e dificuldades respiratérias
- alergias e sinusites

- falta de coordenacao

- ma postura

- sistema imunitdrio fraco (gripes frequentes)
- enurese (chichi na cama)

- dores de cabeca e enxaquecas
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Exame postural num minuto

A nossa postura € o espelho da nossa coluna vertebral. Existem varios indicios que nos
Orelhas ajudam a determinar se a coluna vertebral estd sauddvel ou se, pelo contrario,
Desniveladas existem um ou mais desvios (subluxacdes vertebrais) suscetiveis de impedir o bom
funcionamento do sistema nervoso. E possivel avaliar melhor, o estado da coluna
através da observacao da postura, ou seja, uma avaliacao postural. Em primeiro lugar,
deve observar-se a inclinacao da cabeca, dos ombros e da bacia. Depois examina-se
as varias rotacdes anormais do corpo. J& reparou que algumas pessoas ao serem
fotografadas tém a cabeca sempre virada para o mesmo lado? Por vezes, 0s pais

Ombros
Desnivelados

comentam que ao deitar o bebé, a cabeca roda sempre para o mesmo lado. Isto sao
sinais muito especificos da presenca de subluxacao vertebral. Uma perna mais curta
ou um pé com tendéncia a virar para dentro ou para fora sujeita a crianca (ou o
adulto) a cair mais vezes ou criar dificuldades de marcha. E conhecido dos profission-
ais de salde que 20% da populacdo sofre de uma perna mais curta em comparacao
Bacia com a outra. Esta diferenca, que varia entre os 3 e 30 milimetros, provoca danos
Desnivelada degenerativos e irreversiveis, se ndo detetados a tempo.

Cada vez mais familias recorrem aos cuidados preventivos para os filhos. Na América
do Norte, 64% das consultas sdo feitas a profissionais de satide do ramo das medici-
nas naturais, estando a quiropratica no topo da lista. Mais vale prevenir que remediar!

Avalie a postura dos seus familiares

Como fazer: A pessoa, que vai ser avaliada, estd de pé, com os pés
direitos a largura dos ombros. Fecha os olhos, inclina a cabeca para a
frente e para trds 2 vezes e volta a posicionar a cabeca direita.
Mantém os olhos fechados durante 10 sequndos, enquanto o observa-
dor avalia a postura.

0 observador estd de frente para a pessoas que estd a ser avaliada e
coloca os indicadores nos seus ombros.

No quadro ao lado, com uma cruz, anota qual o ombro que estd mais
alto. Depois, coloca os indicadores por cima das ancas e anota
novamente qual das ancas estd mais alta.

Importante: Se o teste for positivo, hd uma forte probabilidade de que
a pessoa avaliada tenha uma subluxacdo, o que pode ser confirmado
num exame quiropratico e radiografias.

A melhor decisdo a tomar é aquela que afetara de forma
positiva o seu futuro e o futuro daqueles e daquelas que
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Ihe sdo queridos. Fazer um exame quiropratico e descobrir MARQ U E jA U M EXAM E

a possibilidade de ter uma vida longa e com saude é uma

decisdo que o convidamos a tomar. A satde é o nosso QUIROPRATICO COMPI_ETO...

bem mais precioso: que cada um a conserve de modo a
poder viver cada dia da sua vida em plenitude.
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