y

PRO [QUIRO

Associacao
dos Pacientes
da Quiropratica

Sumario

2 0
//////4// saudaveis... Com a Quiropratica - p. 2

%////// 0

N\

lancas - p. 3

/////// a noite mais tranquila - p. 3
)
Gl

DN

distribuicdo gratuita neog

Editorial
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Portuguesa dos Quiropréticos

Nomeado, conforme despacho do Senhor
Ministro da Salde, representante da
Quiropratica, na Comissdo Consultiva para as
Terapéuticas ndo Convencionais, e na qualidade
de Presidente da Associagao Portuguesa dos
Quiropraticos, cumpre-me fazer eco, junto dos
nossos leitores, do que se vai seguir.

E com grande apreensdo que vamos tendo
conhecimento de tensées no seio de algumas
terapéuticas que, por reflexo, podem conduzir
a um abrandamento, quica a possibilidade de
travagem, na concretizagdo do procurado
processo de regulamentagdo da Quiroprética,
fruto do intenso labor desenvolvido pelos
representantes das medicinas nao
convencionais, no seio da Comissao Consultiva.

N&o é do interesse dos profissionais qualificados
da Quiroprética que represento, e muito menos
do publico em geral, que alguns pseudo-
quiropréticos continuem com consultério
aberto.

Casos clinicos recentes, com desfechos graves,
tém demonstrado que é urgente, para o bem
dos pacientes, que o Governo regule a
Quiropratica e as outras profissées, com a
madxima urgéncia.

A Quiropratica é uma profissdo de salde,
subordinada a padrées educativos e clinicos do
mais alto nivel e internacionalmente definidos.

A sua regulamentacdo ndo deve ser prejudicada
ou atrasada, devido a circunstancias que apenas
se interliguem, eventualmente, com outras
préticas terapéuticas que ainda ndao
conseguiram implantar-se devidamente em
Portugal, a nivel organizativo e de estabilidade.

A Regulamentacdo € extremamente urgente
para a salvaguarda e protecgdo das pessoas.
Daqui langcamos um apelo para que a
Quiropratica, que estda harmonizada e
uniformizada internacionalmente e
regulamentada em muitos paises europeus,
possa ver avangar, com a maior brevidade, o
seu processo de Regulamentacao.

O Presidente do Parlamento da Uniao
Europeia, Hans-Gert P6ttering congratulou
a profissdo, no passado dia 1 de Maio de 2008,
aquando da Convencdo anual da European
Chiropractic Union (instituicdo europeia,
fundada em 1932) que teve lugar, este ano,
em Bruxelas e também anunciou a criacdo do
"Working Party" para Quiroprdtica, no
Parlamento EUROPEU.

Na Abertura oficial do evento o Presidente do
Parlamento Europeu fez o seguinte discurso:

“Senhoras e senhores,
distintos convidados e
caros amigos — Quero,
antes de mais, agradecer
ao meu caro amigo
Padre Edelmiro, Reitor
do Real Centro
Universitdrio Maria
Cristina, e ao Sr. Philippe
Druart, Presidente da
European Chiropractors’
Union (ECU), por me convidarem para dirigir
algumas palavras aos participantes deste ilustre
evento. Apesar de ndo poder estar presente,
gragcas as modernas tecnologias da
comunicagdo, foi possivel deixar-vos esta
mensagem de video.

A Convencéo da European Chiropractors’ Union,

que estdo a celebrar em Bruxelas entre 1 e 3 de
Maio, foi, este ano, apadrinhada pelo
Parlamento Europeu. Este evento importante
tem uma dimenséao claramente Europeia, pois,
para além de possuir um enfoque académico,
reflecte o forte compromisso do Parlamento
Europeu com a saude. A ECU foi instituida com
o0 objectivo de promover a Quiropratica na
Europa, como ciéncia e profissédo, através da
investigacao, ensino, publicacées e actividades
Juridicas.

Mais de 450 delegados, representando cerca de
3.500 quiropréticos de toda a Europa, estdo a
participar na Conven¢do. Vocés representam
esta profissdo a um nivel pan-europeu. As
dezoito associagdes nacionais europeias
passarao em breve a vinte, com a adeséo de dois
novos paises — a Hungria e a Poldnia.

Este ano, foi criado um grupo de trabalho,
constituido por membros do Parlamento
Europeu, que se dedicara a Quiropratica. Uma
iniciativa de louvar. O grupo de trabalho
ambiciona promover a harmonizacdo da
Quiropratica na Europa.

Gostaria de concluir, deixando-lhes os meus
melhores cumprimentos e desejando-lhes
sucesso para esta convencdo anual. Muito
obrigado pela atencdo.”

Esta mensagem de apoio, que pode ser
visionada no site seguinte: www.quiropratica.org,
enaltece a Quiropratica, terceira profissdo de
salide a nivel mundial, e demonstra a sua
aceitagdo pela UNIAO EUROPEIA.

A Pré-Quiro e a APQ estdo empenhadas no
sentido de permitir aos Portugueses o acesso
a cuidados qualificados de Quiropratica. Um
grande bem-haja pelo apoio de todos.



02

Criancas mais saudaveis... com a Quiropratica

“Tratamento quiropratico para o meu filho?
Porqué? As costas dele ndo o incomodam.”
Os quiropraticos tém encontrado, com
frequéncia, pais que dao importédncia aos
exames regulares dos dentes, dos ouvidos e
dos olhos dos seus filhos, mas quando se trata
de um exame a coluna tém algumas duvidas.
A quiropratica € muito pouco conhecida em
Portugal e ainda menos no que diz respeito
aos cuidados e beneficios que pode trazer as
varias dificuldades infantis. E isso é lamentdavel
porque o exame quiropratico a coluna pode
ser um dos mais importantes “check-up” que
o seu filho fara alguma vez. A razdo da sua
importéncia reside no facto da coluna proteger
a medula, a extensao do cérebro.

Bloqueios na coluna

Quando existe um bloqueio a nivel dos nervos
junto a espinal-medula, o organismo inicia
um processo de alteragdo que muitas vezes
degenera em doenca. A maior parte dos
bloqueios a nivel da coluna s&o causados por
desalinhamentos ligeiros das vértebras
chamados subluxacées vertebrais. Estes
desalinhamentos provocam um estado de
desarmonia e de desequilibrio no corpo
baixando muitas vezes a resisténcia imunitdria
e a funcdo orgénica e hormonal do sistema.

A primeira subluxacao

Como é que uma crianga perde o alinhamento
natural e desenvolve as ditas subluxagées?
Existem varias causas que levam a que uma
subluxagdo vertebral seja diagnosticada numa

crianga. Por exemplo, o parto é umas das
experiéncias mais intensas que ocorre na vida
de um ser humano e quando as coisas se
complicam, as probabilidades de ocasionar
leses a coluna aumentam de forma
consideravel. Um estudo feito na Alemanha
com 1000 recém-nascidos determinou que
80 % dos bebés tinham um bloqueio nas
primeiras vértebras cervicais.

Os primeiros passos da crianca

A infancia é um periodo da vida em que vérias
experiéncias, aventuras e desafios ocorrem.
E dito que uma crianca cai cerca de 3000
vezes até a idade dos cinco anos! Embora a
maior parte das quedas ndo seja considerada
grave, por vezes aquelas podem provocar
danos silenciosos nos nervos e causar
subluxagdes vertebrais que ao longo do tempo
trazem consequéncias irreversiveis. Por esse
motivo, todas as criancas precisam de
avaliagdes quiropraticas periddicas as suas
colunas.

Um assunto de familia

O ensino da despistagem da subluxagdo
vertebral passa na maioria dos casos pelos
pais que recorrem em primeiro lugar aos
cuidados quiropraticos por ja sentirem os
efeitos nefastos desta doenca ou condicao.
A maioria das familias que frequentam um
quiropratico relata terem mais energia, uma
salide recuperada e menos dependéncia no
que diz respeito a medicamentos. E comum
ouvir os pais constatarem que desde que os

Vantagens da amamentacéo

O leite materno é a forma natural de uma
maée alimentar o seu filho sendo considerada
pelos especialistas o melhor alimento para o
bebé pela sua composigdo. O leite materno
estd sempre disponivel, a temperatura ideal
e é sempre fresco e isento de contaminacdo
bacteriana, reduzindo assim as possibilidades
de perturbacées gastrointestinais. £ também
mais econémico e ecoldgico. Composto por
87% de agua, o leite materno é um liquido
rico em gordura, proteina, carbo-hidratos,
minerais, vitaminas, enzimas e
imunoglobulinas que protegem contra vérias
doencas. Os principais ingredientes do leite
materno sdo o agtcar (lactose), proteinas de
facil digestao (lactoalbumina e caseina) e
gorduras (acidos gordos de excelente
digestdo). Contém também biofactores —
substancias fundamentais para o
desenvolvimento harmonioso dos sistemas
bioldgicos do lactente, nomeadamente ao
nivel do sistema nervoso central,
desenvolvimento visual e cognitivo, sistema
imunoldgico, aparelho gastrointestinal. Ao
beber leite materno, o bebé fica mais
protegido contra alergias e intolerancias ao
leite de vaca, responsaveis por diarreias,
cdlicas intestinais e reacgdes alérgicas da pele.
Segundo um estudo publicado no Journal of

the National Cancer Institute, amamentar
reduz o risco de cancro da mama e cancro do
ovario e reduz também o risco de leucemia
infantil.

Mas as vantagens da amamentacdo nao se
limitam ao campo fisico, hd também
vantagens psicoldgicas para o bebé e para a
mae. As mesmas hormonas que estimulam a
producdo e libertacdo do leite também

seus filhos iniciaram os ajustamentos
quiropraticos ficam doentes com menos
frequéncia, com menor gravidade, tém menos
infeccbes de ouvidos e tomam menos (ou
nenhuns) antibidticos e outros medicamentos
que os seus colegas de turma.

Beneficios fisicos e psicolégicos

Durante décadas, os pais, os clinicos e os
investigadores verificaram mudancas positivas
ndo s6 a nivel fisico, mas também observaram
melhorias a nivel comportamental e
emocional nas criancas sob cuidados
quiropréticos. Entre os beneficios observados
encontram-se a melhoria em criancas
hiperactivas, com autismo, com ansiedade,
com falta de concentracdo e asma.
Confirmaram-se também melhorias nas notas
escolares e no Ql. Os mecanismos que
explicam estes resultados sdo varios. Ha
evidéncia de que a correcgdo das subluxagdes
melhora o fluxo sanguineo para o cérebro.

promovem sensacdes de bem-estar
inactivando respostas de stress da mae. Por
outro lado, as mées que amamentam sentem
que esta experiéncia as torna mais ligadas
aos seus filhos e mais confiantes nas suas
capacidades maternais, aumentando a sua
auto-estima. Geralmente a méde consegue
também recuperar mais rapidamente a boa
forma fisica (o Utero retoma o seu tamanho
normal mais rapidamente), o que também a
ajuda a melhorar a sua auto-estima.

A Organizacdo Mundial de Satide recomenda
o leite materno como alimento exclusivo até
aos 6 meses de idade e depois disso, como
complemento da alimentagéo, até aos 2 anos.
Diferente opinido tem a Academia Americana
de Pediatria que recomenda a amamentagdo
pelo menos até aos 12 meses e, a partir da,
enquanto a mée e o bebé desejarem. Apesar
de ndo haver consenso nesta matéria e do
leite materno ter, do ponto de vista fisico e
psicolégico, beneficios importantes para o
bebé e para a mée, é fundamental que ambos
queiram pois, tal como diz o Pediatra Fernando
Chaves «A amamentacdo é como um namoro.
Quando um dos dois ndo quer, ndo acontece.»

Fonte: Fichas Bebé Confort; www.sosamamentacao.org.p;
www.mae.jol.pt



Musica e criangas

O envolvimento da crianca com o universo
sonoro comeca antes do nascimento. Na fase
intra-uterina o bebé j& convive com alguns
sons provocados pelo corpo da mée, como o
bater do coragdo, a respiracdo e o sangue a
fluir nas veias. Apés o nascimento, o bebé faz
interacgdes com diversos sons do quotidiano,

a crianga, também a ajuda a criar importantes
ligagdes entre as células cerebrais, conhecidas
por ligagdes neurais, sendo o efeito maior
quando a crianca participa activamente na
musica, tocando um instrumento ou cantando.
Muitos estudos confirmam os beneficios
adquiridos com a musicalizagdo na infancia.
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como a TV, os automdveis, voz de pessoas,
musica, sons de animais... desenvolvendo
deste modo o seu repertdrio de comunicagao.

A musicalizagdo é aconselhada por
especialistas desde a infancia, por volta dos
oito meses de vida. Segundo os mesmos, as
criangas que crescem a ouvir musica, a cantar
e a dancar beneficiam de um ambiente senso-
rial rico que para além de ser divertido para

Algumas experiéncias neste campo revelaram
que a musica tem influéncia nas fungdes de
varios érgdos internos, na fungdo psiquica e
na memodria.

Alguns cientistas afirmam que as criangas
que estdo expostas a musica obtém por norma
melhores resultados na matematica,
beneficiam também de uma aprendizagem
de leitura mais prematura, um QI mais elevado

Dicas para uma noite mais tranquila

Banhos quentes: A dgua quente promove
uma vasodilatagdo e uma queda de presséo,
gerando uma sensagdo de bem-estar. A
melhor hora para dar banho é imediatamente
antes da crianga ir para a cama.

Brinquedo: A partir dos 5 meses, podera dar
ao seu filho um brinquedo, um boneco, um
urso de peluche ou mesmo uma fralda de
pano para levar para a cama. Segundo alguns
psicélogos, esse “objecto de transicdo”
representa o amor dos pais e a tranquilidade
de que eles estdo por perto ajudando, desse
modo, a crianga a sentir-se mais segura.

Cangées de embalar: Cantar é uma excelente
forma de adormecer o seu pequenote. O ideal
é que seja sempre a mesma mudsica para que
a crianga associe a musica ao sono e a hora
de dormir. Pode também recorrer a CDs,
contudo, serd preferivel usar a sua voz pois
esta tem um efeito poderoso na quimica
cerebral do seu filho.

Bebida quente: A ingestdo de um liquido
quente, seja ele qual for, tem um efeito
calmante e relaxa. Dependendo da idade da
crianga, oferecer o peito basta. Para as maio-
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res, pode ser um cha ou um copo de leite
(soja, arroz, améndoa...).

Contar histdrias: Ler é uma excelente forma
de adormecer o seu pequenote além de que
introduz o habito da leitura. O ideal é que,
antes de dormir, sejam lidos livros infantis a
crianga, contudo, as histdrias também podem
ser inventadas por si.

Rotina: Organizar uma rotina fixa de sono
com hordrios e préticas repetidos diariamente
é imprescindivel pois a repeticdo é tranquiliza-
dora para a crianga porque ela reencontra o

e um maior desenvolvimento de certas partes
do cérebro, conseguindo focar-se melhor.
Alguns estudos também mostram que certos
tipos de musica, tais como a musica
meditativa ou cldssica lenta, reduzem os
marcadores neuro-hormonais de stress
diminuindo também a ansiedade. Ao agir
sobre o sistema nervoso auténomo, a musica
reduz os batimentos cardiacos e a pressdo
arterial.

Mas os beneficios da musica vdo muito mais
longe, quando os bebés ou criangas participam
numa aula de musica tocando instrumentos,
estdo a aprender a dividir e, quando tocam
em conjunto, entendem que cada um tem a
sua vez de participar e ser ouvido. Especialistas
defendem que com a musica, bebés e as
criangas aprendem a lidar com as situagdes
de uma convivéncia em sociedade e recebem
estimulos para aprender a falar mais répido,
sem timidez e com maior vocabulario.

A musica desempenha um papel importante
na formagdo da crianga, uma vez que, além
de adquirir sensibilidade aos sons, ela
desenvolve diversas qualidades, como
concentragdo, coordenagdo motora, socializa-
¢do, respeito por si e pelo grupo, disciplina e
outras caracteristicas que colaboram na
formacdo do individuo.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria; The Nemours

Foundation; www.articlesofnote.com/profile/Edward-
Droscher/16 - Edward Droscher; Guia do Bebé

"conhecido" e isso facilita a inducdo ao sono.

Televisao: Contrariamente ao que ocorre
com os adultos, a televisdo pode nao ser
sinénimo de relaxamento para a crianga
podendo mesmo desperta-la, se o programa
for agitado ou muito interessante.

Massagens: As massagens relaxam a crianga
e ajudam-na a ficar mais calma, nem que seja
pelo contacto com a mée o qual por si s6 ja
promove a seguranca dos bebés.

Adormecer: Alguns especialistas em sono
pediatrico aconselham a que se deite o bebé
no bergo antes que ele adormeca pois se o
bebé adormecer ao colo, quando ele acordar
a meio da noite e se aperceber que esta sozi-
nho, vai com certeza chorar e, provavelmente
s6 voltara a dormir se pegar nele ao colo.

Quarto: O quarto do bebé deve ser conforta-
vel e tranquilo, com cores suaves, deve ainda
ser bem arejado durante o dia, e a noite ndo
se deve aquecer demasiado. As luzes devem
ser suaves para favorecem o sono e o descanso.

Fonte: Jornal Folha de S.Paulo (edicdo online);
www.paisefilhos.iol.pt
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Exame postural num minuto

A nossa postura é o espelho da nossa
coluna vertebral. Existem vdrios indicios
que nos ajudam a determinar se a coluna
vertebral estd saudavel ou se, pelo
contrério, existe um ou mais desvios
(subluxagées vertebrais) susceptiveis de
impedir o bom funcionamento do sistema
nervoso. E possivel avaliar melhor o estado
da coluna através da observacdo da postura.
Em primeiro lugar, deve observar-se a
inclinacdo da cabeca, dos ombros e da
bacia. Depois examina-se as varias rotagoes

anormais do corpo. Ja reparou que algumas
pessoas, ao tirar fotos, tém a cabeca sempre
virada para o mesmo lado? Por vezes, os
pais comentam que ao deitar o bebé, a
cabeca roda sempre para o mesmo lado.
Isto sdo sinais muito especificos da
presenca de subluxagdo vertebral. Uma
perna mais curta ou um pé com tendéncia
a virar para dentro ou para fora sujeita a
crianga (ou o adulto) a cair mais vezes ou
cria dificuldades de marcha. £ do
conhecimento dos profissionais de saude

Dia Mundial da Crianca

Contrariamente ao que se julga, o Dia Mundial
da Crianca ndo é s6 uma festa onde as criancas
recebem presentes. Tem um valor muito
mais profundo! Trata-se de um dia em que
se pensa nos milhares de criancas que
continuam a sofrer de maus tratos, doencas,
fome e discriminagdo, por esse mundo fora.
Apds a 22 Guerra Mundial, em 1945, foram
muitos os paises que entraram em crise. As
criangas desses paises também foram
afectadas. Muitas delas viviam em situacdo
precaria sem alimento, sem cuidados médicos,
sem acesso a educacao, alguns eram forcados
a trabalhar para ajudar as familias enquanto
outras nem sequer familia tinham. Em 1946,
um grupo de paises da ONU tentou melhorar
esta situacdo criando a UNICEF. Mas foi

apenas em 1950 que a Federagdo Democritica
Internacional das Mulheres prop6s as Nagoes
Unidas que se criasse um dia dedicado as
criancas de todo o mundo. Esse dia foi
comemorado pela primeira vez no dia 1 de
Junho de 1950. Com a criacdo desse dia, 0s
estados-membros das Nacdes Unidas,
reconheceram as criangas, independente-
mente da raga, cor, sexo, religido e origem
nacional ou social o direito a afecto, amor e
compreensdo; alimentacdo adequada;
cuidados médicos; educagdo gratuita;
proteccdo contra todas as formas de
exploracdo; crescer num clima de Paz e
Fraternidade universais. No dia 20 de
Novembro desse ano, varias dezenas de paises
que fazem parte da ONU aprovaram a

dira a PRO[QUIRO
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~/apoie o desenvolvimento da quiropratica em Portugal
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Quota anual de 10 euros; informe-se no seu centro quiropratico!

dr. Neil Marco Violante s.sc., D.cC.
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urb. quinta do seixal, 2400-703 leiria

nova vida“

centro quiropratico

dra. Céline Martinb.c.
quirépraticos

tel. 244 817 580
www.quiropraticanv.com

que 20% da populacdo sofre de uma perna
mais curta em comparagdo com a outra.
Esta diferenca que varia entre os 3 e 30
milimetros provoca danos degenerativos
e irreversiveis, se ndo for detectada a
tempo. Cada vez mais familias recorrem
aos cuidados preventivos para os filhos.
Na América do Norte, 64% das consultas
sdo feitas a profissionais de satide do ramo
das medicinas naturais, estando a
quiropratica no topo da lista. Mais vale
prevenir que remediar!

"Declaracdo dos Direitos da Crianca". Trata-
-se de uma lista de 10 principios que podem
fazer com que todas criancas do mundo
tenham uma vida digna e feliz, se cumprida.
Infelizmente, esses principios nem sempre
sdo cumpridos e por isso mesmo em 1989, a
ONU também aprovou a "Convencao sobre
os Direitos da Crianga”, com um conjunto de
leis para proteccdo dos mais pequenos. Pela
sua importancia, em 1990 tornou-se lei
internacional.

Este més, ofereca um valioso presente
aos seus filhos! Leve-os a um Centro
Quiroprético para uma avaliagdo postural
da coluna. Afinal o seu filho merece o
melhor!

Associacao dos Pacientes

da Quiropratica

Rua Soeiro Viegas, n° 13, R/C Dto.
Posterior - 6300-758 Guarda

Tel. 271 215 337 Fax. 271 223 960
proquiro@gmail.com
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